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O QUE 530 0S ALIMENTOS ULTRA
PROCESSADOS ?

® ALIMENTOS  ULTRAPROCESSADOS  $30
PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS CRIADOS
PARA SEREM CONSUMIDOS COM mMAIOR
RAPIDEZ. ESSES ALIMENTOS PARECEM
CcOMIDA ‘DE VERDADE’, MAS NA REALIDADE
$30 COMPOSTOS POR SUBSTANCIAS A BASE
DE GLEOS, PROTEINAS, GORDURAS
HIDROGENADAS,  AMIDO  MODIFICADO,
CORANTES, AROMATIZANTES E
REALGADORES DE SABOR, QUE JUNTOS
SImuLAM O CHEIRO E O GOSTO DE cOmIDA
NATURAL.  ESTES  ALIMENTOS  Vvém
CAUSANDO PREJVIZOS a SAuDE, POIS
APRESENTAM GRANDE QUANTIDADE DE
AGuCAR E PEQUENO TEOR DE FIBRA, DE
FORMA QUE N3O CONTéM QUALIDADE
NVUTRICIONAL PARA VMA DIETA BALANCEADA
(FONTAN: AMADIO, 2015).



...TALVEZ vOcCé Ja TENHA SE
PERGUNTANDO!




SERA QUE ESSES PRODUTOS TE FAZEM BEM?

Comida congelada, fast food, salgadinhos de
pacote, refrigerantes, macarrdo instantdneo,
alimentos citados no decorrer do livreto, tém em
comum a sua praticidade. Entretanto, existem
razdées para que vocé evite esses alimentos, pois,
eles favorecem o surgimento de doengas, como,
por exemplo, a incidéncia de doencas do
coracdo, diabetes, além de contribuirem para o
aumento de riscos de deficiéncias nutricionais.




ALGUNS ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS

{PT) Salsichas Hot Doq 4un.

agua quente du mnre rninutos. sern
deixar farver e servr imedictamente.
B3 Refirar as salsichas do frasco e
eolocar no microondas em e
apropriado durante 1 mi
INGREDIENTES: Ca
meacanicamente de

de suino, gordurade ;

soja, amido de milho, sal, especiarias,
emulsionantes (difesfotos de sadio),
dextrose, intensificads de sabor
(glutamato monossédico), antioxidantes
(eritorbato de sodic) e consenantes
(nitrito de sadio). Contém aipo.

Vocé sabe o que eles tem em comum?



TAMBém CONHECIDO COMO

TAMBéM CONHECIDO COMO ACIDO GLUTAMICO

GLUTAMATO mONOSSODICO z

GLUTAMATO DE SODIO

o)

E um AMINOACIDO

NAO ESSENCIAL
PRESENTE Em

VARIOS ALIMENTOS

E usado como aditivo alimentar em
produtos industrializados com a fungdo de
realgar o sabor.




CONHECENDO A ESTRVUTURA DO
GLUTAMATO MONOSSaDICO

(2S)-2-amino-5-hidréxi-5-oxo-pentanoato de sédio

Glutamato monossodico

Fungdo Oxigenada
Acido Carboxilico
Fungdo nitrogenada
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ENVOLVENDO A QUIiMICA NO ASSUNTO

FUNGCOES
OXIGENADAS

Sao fungodes organicas
que contém oxigénio,
além de carbono e
hidrogénio.

Exemplos:
e Acido Carboxilicos;

e Aldeidos e Cetonas;
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FUNCOES
NITROGENADAS

Sao fungdes organicas
que contém nitrogénio,
além de carbono e
hidrogénio.

Exemplos:
e Aminas;

R—NH,

Amidas;
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NH,

Nitrilas;

R—C=N

Isonitrilas;

H,C — CH,— NC

Nitrocompostos;
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PESQUISA DE AVALIAGEO E
SATISFAEE0 .
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Escaneie o QR CODE abaixo

& Ou

> cligue no link abaixo

p https://forms.gle/j4s4qgvEFESKGFoG6
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